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Liebe Patientin, Lieber Patient!

Nehmen Sie sich die Zeit, diesen Fragebogen zu beantworten, damit wir uns intensiv um lhre Vorsorgeuntersuchungen
und lhren Impfstatus kimmern kénnen. Die Vorsorgeuntersuchungen sowie die meisten Impfungen werden von Ihrer
Krankenkasse ubernommen!

Falls Fragen auftreten, beantworten wir Sie lhnen gerne! Sprechen Sie uns an!

1.  Wann wurde bei lhnen zuletzt ein Gesundheits-Check durchgefiihrt?
Dieses Jahr o Letztes Jahr 0 Noch nie O Weifld ich nicht O
Der Gesundheits-Check ist fur alle ab dem 35. Lebensjahr. Er kann alle 2 Jahre durchgefiihrt werden und
beinhaltet eine Untersuchung auf Glucose (Zucker) und Cholesterin im Blut, eine Urinuntersuchung sowie eine
komplette korperliche Untersuchung. Der Check-Up-35 ist fiir Sie kostenlos.

Wir informieren Sie auch gerne (ber einen groRen Facharzt-Check-Up!

2. Fiir Mdnner: Wann war die letzte Krebsvorsorge?
Dieses Jahr o Letztes Jahr 0 Noch nie 0]
Mannern ab dem 45. Lebensjahr steht einmal im Jahr eine kostenlose Krebsvorsorge der Prostata/ Genitalien
zu. Erganzend dazu kann ein PSA-Wert im Blut abgenommen werden, das ist ein spezifischer Marker im Blut
fur Prostatakrebs. Dieser mufte allerdings von Ihnen selbst bezahlt werden. Ab dem 50. Lbj. wird auch der
Enddarm untersucht einschlieRBlich Hamoccult (Blut im Stuhl).

3. Fir Ménner und Frauen: Wurden Sie schon iiber die Notwendigkeit einer Darmspiegelung zur

Krebsvorsorge aufgeklart?

Ja o Nein (0] Weil ich nicht O

Ab dem 55. Lebensjahr kdnnen sie wahlweise eine Darmspiegelung alle 10 Jahre oder eine Untersuchung auf
Blut im Stuhl (Hamoccult) alle 2 Jahre in Anspruch nehmen.

Fir Frauen: Sprechen Sie bitte mit Ihrer Frauenarztin. lhnen steht ab dem 20. Lbj. eine Krebsvorsorge zu.

4. Ist die Impfung fiir Tetanus und Diphterie langer als 10 Jahre her oder laufen die 10 Jahre bald ab?

Ja (0] Nein (0] Weild ich nicht O (Bitte Impfausweis mitbringen!)
5. Wiinschen Sie eine Impfung gegen FSME (=Hirnentziindung, die durch Zecken ausgelost wird)?
Ja 0] Nein (0]
6. Wiinschen Sie eine Grippeimpfung zum Herbst?
Ja o Nein (0]

7. Wiinschen Sie eine Impfung gegen Pneumokokken (haufigster Lungenentziindungserreger)?
Patienten mit chronischen Lungenerkrankungen und jenseits des 60. Lebensjahres koénnen kostenlos eine
Impfung beanspruchen.
Ja (0] Nein O
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